
Мероприятия, направленные на профилактику вредных привычек. 

Личный пример ректора, проректоров и администрации вуза. 

1. «День опасности сигарет для вашего здоровья» 

 
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-17-01-

2023https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-

17-01-2023 

 

 
 

2. День здоровья 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-zdorovya-09-01-2023 

 
 

 

 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-17-01-2023https:/www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-17-01-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-17-01-2023https:/www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-17-01-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-17-01-2023https:/www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-opasnosti-sigaret-dlya-vashego-zdorovya-17-01-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-zdorovya-09-01-2023


 

 

 

3. Сореванования по пулевой стрельбе 

 
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/nashi-sportsmeny-lidery-sorevnovaniy-po-pulevoy-strelbe- 

 

 
 

 

 

4. Участие в ХII Всероссийском конкурсе образовательных организаций 

высшего образования  Министерства здравоохранения России «ВУЗ  

здорового образа жизни». 

  

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vuz-zdorovogo-obraza-zhizni 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/nashi-sportsmeny-lidery-sorevnovaniy-po-pulevoy-strelbe-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vuz-zdorovogo-obraza-zhizni


 

5. Беседа на тему: «Здоровое питание». 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pravilno-pitaemsya-rastyem-i-

razvivaemsya-01-03-2023 

 

 
 

6. Участие в Российско-Китайских автомобильных  гонках 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/luchshiy-rezultat-na-obychnom-

vnedorozhnike-protiv-nastoyashchikh-gonochnykh-mashin- 

 
 

 

 

 

7. Участие в первенстве по лыжной гонке Амурской областной 

организации профсоюзов работников здравоохранения 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pravilno-pitaemsya-rastyem-i-razvivaemsya-01-03-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pravilno-pitaemsya-rastyem-i-razvivaemsya-01-03-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/luchshiy-rezultat-na-obychnom-vnedorozhnike-protiv-nastoyashchikh-gonochnykh-mashin-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/luchshiy-rezultat-na-obychnom-vnedorozhnike-protiv-nastoyashchikh-gonochnykh-mashin-


https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/u-komandy-amurskoy-medakademii-

vtoroe-mesto-v-lyzhnoy-gonke 

 
 

 

8. Мероприятие, посвященное борьбе с наркотической зависимостью. 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/meropriyatie-posvyashchennoe-borbe-s-

narkoticheskoy-zavisimostyu-20-03-2023 

 

 
 

 

8. Мероприятие на тему «Основы здорового питания» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/osnovy-zdorovogo-pitaniya-

korrektsiya-ratsiona-pitaniya-pri-alimentarno-zavisimykh-faktorakh-riska-22-03-

2023 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/u-komandy-amurskoy-medakademii-vtoroe-mesto-v-lyzhnoy-gonke
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/u-komandy-amurskoy-medakademii-vtoroe-mesto-v-lyzhnoy-gonke
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/meropriyatie-posvyashchennoe-borbe-s-narkoticheskoy-zavisimostyu-20-03-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/meropriyatie-posvyashchennoe-borbe-s-narkoticheskoy-zavisimostyu-20-03-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/osnovy-zdorovogo-pitaniya-korrektsiya-ratsiona-pitaniya-pri-alimentarno-zavisimykh-faktorakh-riska-22-03-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/osnovy-zdorovogo-pitaniya-korrektsiya-ratsiona-pitaniya-pri-alimentarno-zavisimykh-faktorakh-riska-22-03-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/osnovy-zdorovogo-pitaniya-korrektsiya-ratsiona-pitaniya-pri-alimentarno-zavisimykh-faktorakh-riska-22-03-2023


 

 

 

10. Мероприятие для пациентов детской городской клинической 

больницы «Если хочешь быть здоров – здорово питайся». 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovo-

pitaysya-03-04-2023 

 

 

11. Урок здорового образа жизни 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kinezioterapiya-v-sportivnom-zale-05-

04-2023 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovo-pitaysya-03-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovo-pitaysya-03-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kinezioterapiya-v-sportivnom-zale-05-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kinezioterapiya-v-sportivnom-zale-05-04-2023


 

 

12. Лекция о вреде алкоголя 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/studenty-medakademii-rasskazali-

pervokursnikam-amgu-o-vrede-alkogolya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/studenty-medakademii-rasskazali-pervokursnikam-amgu-o-vrede-alkogolya
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/studenty-medakademii-rasskazali-pervokursnikam-amgu-o-vrede-alkogolya


13. VI республиканский Форум «Сохраним свое здоровье» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vi-respublikanskiy-forum-sokhranim-

svoe-zdorove-11-04-2023 

 

 

 

14. Международный праздник здоровья 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-prazdnik-zdorovya-

11-04-2023 

 

 

15. Всемирный День здоровья в детской городской больнице 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-zdorovya-v-detskoy-gorodskoy-

bolnitse 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vi-respublikanskiy-forum-sokhranim-svoe-zdorove-11-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vi-respublikanskiy-forum-sokhranim-svoe-zdorove-11-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-prazdnik-zdorovya-11-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-prazdnik-zdorovya-11-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-zdorovya-v-detskoy-gorodskoy-bolnitse
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-zdorovya-v-detskoy-gorodskoy-bolnitse


 

 

16. Лекция- беседа «Здоровый образ жизни: значение кисломолочных 

напитков в рационе питания студентов» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/zdorovyy-obraz-zhizni-znachenie-

kislomolochnykh-napitkov-v-ratsione-pitaniya-studentov-17-04-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/zdorovyy-obraz-zhizni-znachenie-kislomolochnykh-napitkov-v-ratsione-pitaniya-studentov-17-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/zdorovyy-obraz-zhizni-znachenie-kislomolochnykh-napitkov-v-ratsione-pitaniya-studentov-17-04-2023


17. Интерактивная беседа « Формирование культуры здорового питания» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/formirovanie-kultury-zdorovogo-

pitaniya-17-04-2023 

 

 

 

18. Мероприятие на тему:" Вредные привычки, влияние на организм и их 

профилактика". 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/amurskaya-gma-territoriya-zdorovya-

19-04-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-17-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/formirovanie-kultury-zdorovogo-pitaniya-17-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/amurskaya-gma-territoriya-zdorovya-19-04-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/amurskaya-gma-territoriya-zdorovya-19-04-2023


19. Фестиваль "Будь здоров-Fest!" 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/v-amurskoy-medakademii-prokhodit-

festival-bud-zdorov-fest- 

 

 

20. Познавательная встреча ««Спорт – помощник в учебе» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/?font_type=arial&PAGEN_2=42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/v-amurskoy-medakademii-prokhodit-festival-bud-zdorov-fest-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/v-amurskoy-medakademii-prokhodit-festival-bud-zdorov-fest-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/?font_type=arial&PAGEN_2=42


21. Мероприятие в игровом формате "Мифы и факты о курении" 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mify-i-fakty-o-kurenii-23-05-2023 

 

 

 

22. Мероприятие "Влияние физических упражнений и закаливающих 

процедур на организм человека". 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vliyanie-fizicheskikh-uprazhneniy-i-

zakalivayushchikh-protsedur-na-organizm-cheloveka-01-06-2023 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mify-i-fakty-o-kurenii-23-05-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vliyanie-fizicheskikh-uprazhneniy-i-zakalivayushchikh-protsedur-na-organizm-cheloveka-01-06-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vliyanie-fizicheskikh-uprazhneniy-i-zakalivayushchikh-protsedur-na-organizm-cheloveka-01-06-2023


23. Мероприятие на тему «Вред табакокурения» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vred-tabakokureniya-08-06-2023 

 

 

 

24. Урок по профилактике табакокурения 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kurit-nelzya-brosit-26-06-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vred-tabakokureniya-08-06-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/kurit-nelzya-brosit-26-06-2023


25. Занятия по парусному спорту 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/v-amurskoy-medakademii-nachalis-

zanyatiya-po-parusnomu-sportu- 

 

 

 
 

26. Интервью с доцентом кафедры физиологии и патофизиологии 

Мотыциным А.П. 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/anatoliy-matytsin-45-leti-ezdit-v-

ekstremalnye-odinochnye-ekspeditsii-na-mototsikle- 

 
 

 

 

 

 

27. Беседа на тему проблемы допинга и антидопингового контроля 

 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/v-amurskoy-medakademii-nachalis-zanyatiya-po-parusnomu-sportu-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/v-amurskoy-medakademii-nachalis-zanyatiya-po-parusnomu-sportu-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/anatoliy-matytsin-45-leti-ezdit-v-ekstremalnye-odinochnye-ekspeditsii-na-mototsikle-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/anatoliy-matytsin-45-leti-ezdit-v-ekstremalnye-odinochnye-ekspeditsii-na-mototsikle-


https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/problemy-dopinga-i-antidopingovogo-

kontrolya-21-09-2023 

 
 
 

28. Мероприятие в формате круглого стола «Стоп вредным привычкам. 

Объективно о курении» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/obektivno-o-kurenii-02-10-2023 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. Беседа о вреде электронных сигарет 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/razvenchivaem-mify-o-bezopasnosti-

veypov- 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/problemy-dopinga-i-antidopingovogo-kontrolya-21-09-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/problemy-dopinga-i-antidopingovogo-kontrolya-21-09-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/obektivno-o-kurenii-02-10-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/razvenchivaem-mify-o-bezopasnosti-veypov-
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/razvenchivaem-mify-o-bezopasnosti-veypov-


 
 

 

 

30. Спортивные соревнования прошли в рамках ХVIII российско-

китайского биомедицинского форума «Инновационные методы 

диагностики и лечения в традиционной российской и китайской 

медицине». 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/sportivnye-sorevnovaniya-proshli-v-

medakademii-v-ramkakh-khviii-rossiysko-kitayskogo-biomeditsinskog 

 

 
 

 

 

 

 

31. Мероприятие на тему «Пагубное влияние электронных сигарет» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pagubnoe-vliyanie-elektronnykh-

sigaret 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/sportivnye-sorevnovaniya-proshli-v-medakademii-v-ramkakh-khviii-rossiysko-kitayskogo-biomeditsinskog
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/sportivnye-sorevnovaniya-proshli-v-medakademii-v-ramkakh-khviii-rossiysko-kitayskogo-biomeditsinskog
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pagubnoe-vliyanie-elektronnykh-sigaret
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/pagubnoe-vliyanie-elektronnykh-sigaret


 
 

32. Научно-практическая конференция «Здоровый образ жизни-основа 

профилактики ХНИЗ» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/zdorovyy-obraz-zhizni-osnova-

profilaktiki-khniz 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

33. Мероприятие «Международный день отказа от курения» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-

kureniya 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/zdorovyy-obraz-zhizni-osnova-profilaktiki-khniz
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/zdorovyy-obraz-zhizni-osnova-profilaktiki-khniz
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya


 
 

34. Мини- конференция, посвященная Международному дню отказа от 

курения 
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/refleksoterapiya-protiv-kureniya-20-

11-2023 

 
 

35. Беседа, посвященная проблеме курения 
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-

kureniya-20-11-2023 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/refleksoterapiya-protiv-kureniya-20-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/refleksoterapiya-protiv-kureniya-20-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya-20-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya-20-11-2023


 
 

36. Диспут на тему "Влияние допинга на жизнь спортсмена " 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vliyanie-dopinga-na-zhizn-

sportsmena-23-11-2023 

 
 

37. День спорта и здоровья 
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-sporta-i-zdorovya-21-11-2023 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vliyanie-dopinga-na-zhizn-sportsmena-23-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/vliyanie-dopinga-na-zhizn-sportsmena-23-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/den-sporta-i-zdorovya-21-11-2023


 
 

38. Мероприятие воспитательного характера на тему отказа от курения 
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/16-noyabrya-mezhdunarodnyy-den-

otkaza-ot-kureniya-21-11-2023 

 
 

 

39. Лекция-беседа на тему «Международный День отказа от курения» 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-

kureniya-24-11-2023 

https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/16-noyabrya-mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya-21-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/16-noyabrya-mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya-21-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya-24-11-2023
https://www.amursma.ru/arkhiv-novostey/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya-24-11-2023


 
 

 

Проректор по воспитательной работе И.А. Бердяева 


